TELEFONLISTE

Her kan du henvende deg direkte for å få råd og hjelp i Follo:

Helsestasjon for ungdom:

Et tilbud til ungdom som trenger å snakke med voksne eller som ønsker råd vedr. skoleproblemer, vanskelige opplevelser, prevensjon, uønsket graviditet, rus, familieproblemer, spiseproblemer, eller om psykiske -, fysiske - eller seksuelle overgrep.
· Enebakk, Kirkebygden helsestasjon, Prestegårdsveien 4, 1912 Enebakk, 

Tlf.: 64 99 22 10, mob. 480 71 296 Åpent: Torsdag 15.00 – 18.00.
· Frogn, Frogn Helsestasjon, 1440 Drøbak, Tfl.: 64 90 62 62, Åpent: Mandag 15.00 – 18.
· Langhuset, Gamle Vevelstadvn. 34, 1405 Langhus, Tlf.: 64 91 83 51, Åpent: Mandag 16.00 – 19.30 og Torsdag 13.30 – 15.00
· Nesodden, Berger helsestasjon, Nesodden videregående skole, Tlf.: 66 91 17 79, Åpent: Mandag 14.00 – 17.00.
· Oppegård, Kolbotn helsestasjon, Kolbotnvn 23, 1410 Kolbotn, Tlf.: 66 81 92 66, Åpent: Mandag 14.30 – 17.30, gutter torsdag 14.30 – 16.30 www.oppegard.kommune.no
· Ski, Ski Helsestasjon, 1400 Ski, Tlf: 64 87 86 61, Åpent: Onsdag 14.00 – 18.30 og torsdag 13.30 - 15.00. 
· Vestby, Vestby helsestasjon, Pb. 144, 1541 Vestby, Tlf. 64 98 03 50, Åpent: Mandag kl 14.30 – 17.00.
· Vestby, Grevlingen skole og kultursenter, Sonsveien 35, 1555 Son, Tlf. 98 25 86 80, Åpent: Tirsdag 14:00 – 17.00

· Ås, Helsestasjon for ungdom, Vektergården, Moervn. 5, 1430 Ås, Tlf. 64 96 22 43, 959 39 610, Åpent: Torsdag kl. 14.30 – 19.00.
Skolehelsetjenesten
De fleste videregående skoler har også skolehelsetjeneste. Åpningstidene varierer fra skole til skole. 

Utekontakten
Utekontakten gir ungdom råd, veiledning og svar på det de måtte lure på. Har du spørsmål om rus, sex, skole, vanskelige foreldre, jobb, politiet eller noe annet, da kan Utekontakten være et sted for deg.
· Ski, Kirkeveien 11, 1400 Ski, Tlf. 92 89 41 53 / 900 366 58 
· Oppegård, Utekontakten i Oppegård, Kolbotnvn 28, 1410 Kolbotn, Tlf. 66 81 92 06
Telefontjeneste

Amathea veiledningstelefon for gravide (www.amathea.no) 


815 32 005

Angsttelefonen








22 22 35 30

Røde kors – telefonen for barn og ungdom (gratis grønt nr, mand.-fred. 14-20)
800 33 321
Dopingtelefonen








800 50 200

Forebyggende arbeid mot selvmord
(OmsorgSenteret)



33 46 42 90
Hjelpelinjen for spilleavhengige






800 800 40

Homofiles Ungdomstelefon







810 00 277
Kirkens SOS (åpent hele døgnet)






815 33 300

Kreftlinjen









800 48 210
Krise og rådgivningstelefonen for menn



67 17 46 51 / 
22 41 09 16

Mental Helse Norge (åpent hele døgnet, www.mentalhelse.no )


810 30 030

Narkotikarådgivning og støttetelefon for pårørende




815 00 205

Interessegruppe for spiseforstyrrelser (mand.-torsd. 10-15.30, torsd 18-21)
22 42 22 22
Se også www.ung.no som har informasjon, telefonnumre og linker på nett til disse temaene.

